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Liebe Freunde und Mitglieder
der Skiabteilung Baindt

Die Saison 2011/2012 steht vor der TUr und wir haben wieder alles
daftir getan, Euch ein abwechslungsreiches Angebot zu bieten.

Neben dem ganzjahrigen Fitnessprogramm und unserer Ski-
gymnastik stehen natirlich unsere Ski- und Snowboardkurse am
Schetteregg und in Laterns wieder im Mittelpunkt unserer Offerte.

Neben diesen Angeboten erfreuen sich vor allem unser
Tourenangebot, das Kinder— und Jugendlager im Bregenzer-
Wald und unser Sommerprogramm immer grdBerer Beliebtheit.

Auch in dieser Saison wird die gezielte Férderung und Fortbildung
unseres Nachwuchses wieder Schwerpunkt unserer internen Arbeit
sein. Gezielte Praxis- und Theoriefortbildungen sind hier ein
unerlassliches Instrument, um immer auf dem neuesten Stand zu
sein.

Damit Sie immer auf dem neuesten Stand sind, wird unsere Marlies
auch weiterhin alle nétigen Infos auf unserer Homepage
veroffentlichen. (www.alpinteambaindt.de)

Eine verletzungsfreie Saison 20011/2012 wiinschen wir allen
Freunden und Anhangern des ,WeiBen Sports®. Weiterhin hoffen wir
auf viel SpaB und vor allem Schnee, Sonne und wenig Wartezeit an
den Liften und vor dem Pfandertunnel.

Euer Alpin-Team- Baindt



Ganzjahres Fithessprogramm

Das spezielle Training fur ,.SIE“

Unter der Leitung von Jutta Raubald wird hier seit vielen Jahren Ihre
Fitness auf Vorderfrau gebracht. Haben Sie Lust in angenehmer
Atmosphare Sport zu treiben, dann kommen Sie einfach vorbei:

Mittwochs, 20.00 - 21.30 Uhr GroBe Sporthalle
Baindt

Fit fur die Piste

Oktober bis Dezember

Unter diesem Motto findet unser allgemeines Fitnesstraining statt. Spezielles
Ausdauer- & Muskeltraining fur alle, die ihre Boards und Carver nicht keuchend
an die Schneebar stellen wollen, sondern ohne Muskelkater auch noch den
nachsten Tag genieBBen méchten!

Dienstags, 20.00 bis 21.00 Uhr, GroBe Sporthalle Baindt

MALERBETRIEB G e

G.ZIMMERMANN Bl

Wiinsche dem W
Alpin Team Baindt e

eine tolle T
Wintersaison v

Giinther E. Zimmermann i
Maler- & Lackiermeister Telefon: 07 51/23020 i
Eisenbahnstrafle 14 Telefax: 07 51/55789146 |
88255Baienfurt Maobil: 0171/44 20450 .'Jllﬂ
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Waldweihnacht

Von drauBBen vom Walde, da komm ich
her, aufs Treffen im Baindter-Wald freu ich mich gar
sehr!

Der Nikolaus mit seinem Knecht Ruprecht wird Euch die Leviten lesen.
Und damit Euch die Zwei mit der Rute und den ganzen Geschenken nicht
hinterher springen missen, nicht vergessen:

Samstag, 3. Dezember 2011
um 15.30 Uhr in der Hubertushiitte.
Abmarsch um 15.00 Uhr
am Waldspielplatz (Baindt)

Fir eine warme Hutte, Essen, Trinken und Adventsmusik ist bestens

gesorgt. Wenn lhr Eure Kinder mitbringt, dann ruft uns kurz an, oder
schreibt einen Zettel, damit wir dem Nikolaus Bescheid geben kénnen.

Siundentelefon: 0179/4603001

Bucht Euch Euren eigenen
Ski- oder Showboardlehrer

50 € zuzuglich Tageskarte und Anfahrt

Ob allein, zu zweit, oder in der Gruppe
kénnt ihr Euch im Skigebiet eurer Wahl
die neuesten Kniffs und Tricks zeigen lassen.

Info: 0171/7668013
(Ausbildungswart Matthias Schupp)
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Sommerfest von 0 bis 100

Ob Radeln, Wandern oder Inlinern,
das Ziel Ende August ist immer das Gleiche!

Treffpunkt ist um 10.00 Uhr beim Jugendvereinsraum des SV
Baindt. Hier werden die Grillutensilien fir das abschlieBende Grillen
ab 15.00 Uhr in den Kuhlschrank gelegt. Danach geht es in
verschiedenen ,Leistungsklassen® zu einem gemeinsamen Treff mit
gemutlicher Einkehr und Mittagessen. Im Anschluss an die
verdiente Verschnaufpause geht es in vorbereiteten Touren zurtick
nach Baindt zum gemdtlichen Ausklang. Samtliche Treffs kann man
auch mit dem Auto direkt anfahren.

Weitere Infos beziiglich unserer Ziele und Raststationen gibt's
unter www.alpin-team-baindt.de oder im Amtsblatt.

SchlUsselfertiges Bauen
Wohnbau

Gewerbebau

Umbau

Sanierung

e Reparaturservice

wWw.schuetzbach.com Immer eine ldee besser!
fon07502/9424-0

140 JAHRE




Baindter Nikolausmarkt

Am Samstag, den 26.11.2011 findet in
Baindt der traditionelle Nikolausmarkt auf
dem Dorfplatz statt. Hier ist die beste
Gelegenheit sich fir unsere Kurse
anzumelden!

Natirlich wird auch fur Euer leibliches
Wohl mit Glihwein, Punsch und
Seitenwirsten gesorgt.

Dorfplatz Baindt
Sa. 26.11.2011 11:00 Uhr
Anmeldung
ab 10:30 Uhr moglich!!

,Das Alpinteam freut sich auf Euer Kommen*



Wochenend- und Ferienkurse

Ski - und Snowboardkurse fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
vom Anfanger bis zum Fortgeschrittenen.

il

Wochenendkurs:
Sa./So. 07. und 08. Januar 2012
Sa./Sa. 14. und 15. Januar 2012

(Ausweichtermin Sa./So. 21.Januar. und 22. Januar 2012)

Ferienkurs:
Mi./Do. 22. und 23. Februar 2012
Sa./So. 25.und 26. Februar 2012

Voraussetzungen:
Liftfahren — Erwachsenenkurse auf Anfrage

9



Skikurs am Schetteregc

Kinder und Jugendliche

Winnie Puuh: Ziel:  Erste Erfahrungen — Liftfahren & Pflugfahren
(ab 4 2 Jahren)

Képt'n Blaubar: Ziel: Lift- und Pflugfahren verbessern, Grundschwung
(ab 5 Jahren)

Mickey Mouse: Ziel:  Verschiedene Pflugvarianten, Grundschwung
(ab 1. Klasse)

Speedy: Ziel: Paralleles Grundschwingen, Schussfahren
Voraussetzung: Liften & verschiedene Pflugvarianten
Latz Fatz: Ziel: Umsteige- und Parallelschwingen;
Erfahrungen erweitern

Formel 1: Ziel:  Fahren in jedem Gelande und auf jeder Piste
Kamikaze: Ziel: Buckelpiste, Tiefschnee, Stangenfahren
Up-Side-down:  Ziel: Fun, Powder, Stangenfahren, Fun Jump usw.
Voraussetzung: 2 Kamikazekurse
Anfanger Pflug und Kurvenfahren in einfachem Gelande und

Liftfahren

Erwachsene Mittel 1 Paralleles Kurvenfahren in ziigigem Tempo im
mittelsteilem Gelande

Erwachsen Mittel 2  Sicheres Befahren in mittlerem Gelande,
Erfahrungen erweitern, Kurzschwﬂnge

Fortgeschritten: Sportliches, variantenreiches Skifahren in jedem
Gelande
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Kursgebuhren:

Wochenendkurse

4 Tage 4 Tage
Nur Kurs Inkl. Busfahrt

Kids 5-17 Jahre
Ab 18 Jahre
Kinderpauschale
Familienpauschale

Nur Busfahrt
Tagesfahrt

55 € 85 €
65 € 100 €
140 € 240 € (ab 3 Kindern)
170 € 300 € (ab 4 Personen)
60 €
17 €
Ferienkurs

2 Tage 2 Tage
Nur Kurs Inkl. Busfahrt

Kids 5-17 Jahre
Ab 18 Jahre
Kinderpauschale
Familienpauschale
Nur Busfahrt

30 € 48 €
35€ 55 €
75 € 125 €
90€ 160 €

32 €

= FUr Nichtvereinsmitglieder erhéht sich der Betrag um € 5,-- pro Person

Alle Kursteilnehmer erhalten Ihre erméaBigten Tageskarten bei
lhrem Skilehrer. Preise enthnehmen Sie bitte dem Amtsblatt
bzw. dem Internet unter www.alpinteambaindt.de
da diese sich geringfligig verandern kénnen.
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Check-Liste
fur meinen Skikurs

o Habe ich meine Skibindung von einem richtigen Fachmann und nicht vom
Papa einstellen lassen?

o Haben sich meine Skischuhe schon an meine FiiBe gewdhnt?
o Muss ich mich blicken oder strecken, um meine Skistdcke zu halten?

o Kann ich meine Skispitzen noch sehen oder héren sie gleich nach den
Schuhspitzen auf?

Damit es mir nicht so geht wie diesem Dummerchen, brauche
ich folgende Sachen, um viel SpaB beim Skikurs zu haben:

2 Paar Handschuhe, Miitze, Stirnband & Schal -
Warmen und funktionsféhigen Skianzug
Skibrille & Sonnenbrille

Sonnencreme und Lippenschutz

Knete fir die Liftkarte

Witz- und Liederbuch fiir die Baindter Welle
Fresspaket, damit mir die Kraft nicht ausgeht
Immer schodn den Teller leer essen, damit uns Frau Holle reichlich mit
Schnee beschenkt.

O O O O O O O O

Einen schénen, erfolgreichen und lustigen Skikurs wiinscht euch
euer Alpin-Team Baindt!

SKISERVICE -
Fir alle Vereinsmitglieder und (
Kursteilnehmer bieten wir auch in diesem % \

Jahr wieder einen

Skiservice an. ﬁ(, N

Telefonische Auskunft erhaltet ihr von Montag bis

Freitag von 15.00 — 17.00 Uhr

unter folgender Rufnummer: 0178/2048624 M
12 \
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Hinweise zu den Kursen!

Abfahrt

7.15 Uhr am Parkplatz Sporthalle

Rickkehr

Ca. 17.30 Uhr

Privatfahrer

Treffpunk um 9.00 Uhr am Skikindergarten im Schetteregg

Anmeldungen

o Am Baindter Nikolausmarkt

o Nur gultig, wenn die GebUhr auf unserem Konto
gutgeschrieben ist.

o Bei Uberbelegungen der Skikurse kénnen weitere
Anmeldungen leider nicht mehr beriicksichtigt werden.

Kurseinteilung

Obliegt dem Skischulteam

Absagen

Wir behalten uns vor bei unzureichenden Bedingungen
Kurstage zu verschieben bzw. abzusagen. Nicht
durchgefihrte Kurstage werden anteilig zurlickerstattet.

Rucktritt

Bei Skikursen ist ein Rucktritt nur bis eine Woche vor
Kursbeginn méglich. Danach kann ein Ruicktritt nur in
begriindeten Ausnahmeféllen (z.B. Krankheit mit arztlichem
Attest) erfolgen. Es kann nur der Skikursanteil der Kosten
rickerstattet werden, die Buskosten werden einbehalten.
Versdumte Kurstage kénnen nicht rlickerstattet werden.

Helm

Wir empfehlen allen Kursteilnehmern einen Skihelm zu
tragen. FUr Kinder bis 14 Jahre ist das Tragen eines Helmes
Pflicht.

o Riuckerstattung nur bei Ersatzperson.

o Beim Ferienkurs andern sich evtl. die ersten 4 Punkte
(bitte schauen Sie ins Amtsblatt, Internet oder rufen Sie auf unsere Hotline an)

Sé&mtliche Termine des Alpin-Teams

werden im Baindter Amtsblatt und im Internet unter

www.alpinteambaindt.de

bekannt gegeben.
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Bereich Snhowboard

Dieses Kribbeln...

Kennst du dieses Kribbeln - die ersten Schneeflocken rieseln, Du
stehst am Berg und die Piste gehdrt Dir ... dein Brett gleitet Gber den
Schnee und Du hast dieses fette Grinsen im Gesicht?

Du weiBt nicht wie das ist?
Dein Brett gleitet nicht, sondern rutscht nur den Hang runter?
Die Piste reicht Dir nicht, Du méchtest in den Park?

Dann komm zu den Snowboardern des Alpinteams, mache einen
unserer Kurse und das Grinsen kommt von alleine.

Boarder Infos

Du willst nichts verpassen? Dann
schreib einfach kurz eine Mail an:

boarder@alpinteambaindt.de

Dann informieren wir Dich Uber
alle Events und Neuigkeiten.

14



Snowboard-Kurse
Schetteregg / Laterns

Im Januar 2012 finden zusammen mit den Skikursen am
Schetteregg unsere Vier-Tages-Snowboardkurse statt.

In Laterns beim Ferienkurs geben Dir unsere Snowboardlehrer in
einem zweitdgigen Kurs am Wochenende wertvolle Tipps um Dein

Fahrkénnen zu verbessern.

Snowboardkurse

Beginner

Du bist neugierig aufs Boarden und willst das unbedingt
mal ausprobieren? Wir zeigen Dir die Basics und helfen
Dir um die ersten Kurven.

Cruiser

Uberleben in steilerem Gelande? Du hast die ersten
Kurven geschafft. Das Gelande wird jetzt
anspruchsvoller und erste Basic-Tricks kommen

dazu.

Deluxe

Dein Brett
gehorcht Dir
schon ganz
gut, aber Du
willst mehr?
Jetzt geben wir Gas und wagen
uns ans Carven und Springen.

Vergiss Deinen Helm nicht!

Carving

Du fahrst schon

ganz passabel,

aber Du willst

mehr Geschwindigkeit und
Technik?

In diesem Kurs bringen wir Dich
noch Starker auf die Kante und
zeigen Dir, wie Du Dein Board
noch besser genieBen kannst.
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Wir haben e
einiges zu bieten! |.....

e Nicht 2, nicht 3 sondern 4 Tage Kurs.
e Wir nehmen schon Kinder ab 4,5 Jahren auf.

e zwei Skilehrer und kostenlos Tee V
wahrend der Unterrichtszeit fir alle Winnie Puuh, / "
Képt'n Blaubér - Kurse

e Riesengaudi mit der,,Baindter Welle* im Bus >

e Gruppen mit héchstens 10 Kursteilnehmern

e Ski- und Snowboardlehrer, die es kaum erwarten kénnen von
Euch genervt oder gefordert zu werden.

e Abschlussrennen mit Urkunde — Siegerehrung
(nur Wochenendkurs)

Unsere Ski- und Snowboardlehrer halten sich Fit.

Fortbildung in Damdils

Es ist immer eine Freude, dass wir Ausbilder aus héchster, nationaler
Bundesebene fur uns gewinnen kénnen. 2 Tage bekommen wir in
Theorie und Praxis die neusten Aspekte des Ski und Snowboardfahrens
eingetrichtert.

2. Ski- und Snowboardlehrersitzung

An diesem Tag, gehen wir noch mal alles durch, was jeder gute Ski-
und Snowboardlehrer ausmacht. Ebenso, planen wir an diesem Abend,
den Ablauf unserer Kurse.

Kurseinweisung

Seit einigen Jahren, ist es bei uns Tradition, dass wir kurz nach
der 2. Ski- und Snowboardlehrersitzung ins Schetteregg gehen,
um bei einer Kurseinweisung das umzusetzen was wir uns
schriftlich erarbeitet haben. Somit gehen wir bestens vorbereitet in
unsere Kurse.
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Ski- und
ALPIN \ 75400 Snowboardtouren
L) Fahren abseits der Piste

Infos und Anmeldung:

Skitouren:

Snowboardtouren:

Nov. 2011

16. - 18.12.2011

Fr. 6. Jan 2012

Sa. 14. Jan 2012

Sa. 11.02.2012

Sa. 03.03.2012

Peter Thurn 07502/7151
p.thurn@web.de

Einige ,Skitouren® sind so gewahlt, dass Snowboard
Tourengeher gerne teilnehmen kdnnen.

Bilder vom vergangenen Jahr und mehr ...

Einfahren auf der Piste
Im Skigebiet Davos

Dreikoénigstour

Ziel offen, je nach Schneeverhaltnissen, Einfache
und leichte Skitouren zum Saisonstart. Aufstiegszeit
ca. 2,5 — 3,5 Std. bei ca. 600 — 800 H6henmeter;
Anmeldung bis 23.12.12

Skitour Ziel je nach Verhaltnissen

Termin noch offen Skitourentage im

Val Miinstair

Das Val Minstair bietet eine ganze Reihe attraktiver
und lohnender Skitouren.

Sentischhorn (2827m)

Eine formschéne Gipfelpyramide, mit préachtigen
Abfahrtsméglichkeiten die mit ca. 800 Hm.
erreichbar ist. Anmeldung bis 26.01.12

Oberzalimkopf (2340m)

Von Brand Uber die Oberzalimhutte zum
Oberzalimkopf. Gesamtaufstieg ca. 1300 Hm.
Anmeldung bis 17.02.12
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ALPIN

Do. 08.03.2012 Mondscheintour
Ein Schmankerl der besonderen Art mit
Einkehrschwung.

16.- 18.03.2012 Andermatt
Tiefschneefahren vom Feinsten - in der Region
Gotthard Oberalp. Bergbahn, Lift und Zug machen
mit kurzen Aufstiegen lange und sehr interessante
Abfahrten abseits der Piste méglich.
Anmeldung bis Ende Dez.

So. 22.04.2012 Mittlere Getschnerspitze (2995)
Von der Bielerhéhe aus ca. 4 Std. Aufstieg auf
einen lohnenden Gipfel mit schénen Ausblicken in
die Gipfel- und Gletscherwelt der Silvretta.

Termin noch offen  Séantisabfahrt
Termin und Gebiet werden noch rechtzeitig
bekannt gegeben

Abschlussabend Bilder und mehr ... mit und fir die
Teilnehmer/innen der Saison

Bei guten Verhéltnissen werden wir wieder kurzfristig zuséatzlich Skitouren
unternehmen — und selbstverstandlich sind auch ,, Tiefschneeschmanker!*
sprich, mit Aufstiegshilfe durch Lift und Bahn, moglichst viel
Abfahrtsgenuss, wieder vorgesehen.

In begrenzter Anzahl stellen wir auch Ausriistungsgegenstinde wie, VS
Gerate, Lawinensonde, Schaufel, Schneeschuhe gegen eine Gebiihr zur
Verfiigung.

Die Teilnehmerzahl ist jeweils begrenzt und orientiert sich an Art und
Schwierigkeit der Unternehmung. Der Tourenfiihrer entscheidet Gber
Durchfiihrung, Teilnahme bzw. Anderung der Tour. Zu den Beitragen kommen
gof. Ubernachtungs-, Lift- und Fahrtkosten hinzu.
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FIS Verhaltensregeln fur Skifahrer und Snowboarder

Ricksicht auf die anderen Skifahrer und
Snowboarder

Jeder Skifahrer und Snowboarder muss sich so
verhalten, dass er keinen anderen gefahrdet oder
schadigt.

Beherrschung der Geschwindigkeit und der
Fahrweise.

Jeder Skifahrer und Snowboarder muss auf Sicht
fahren. Er muss seine Geschwindigkeit und seine
Fahrweise seinem Kénnen und den Gelande-, Schnee-
und Witterungsverhélinissen sowie der Verkehrsdichte
anpassen.

Wahl der Fahrspur

Der von hinten kommende Skifahrer und Snowboarder
muss seine Fahrspur so wahlen, dass er vor ihm
fahrende Skifahrer und Snowboarder nicht geféahrdet.

Uberholen

Uberholt werden darf von oben oderunten, von rechts
oder von links, aber immer nur mit einem Abstand, der
dem Oberholten Skifahrer oder Snowboarder fiir alle
seine Bewegungen gentgend Raum lasst

Einfahren und Anfahren und hangaufwarts Fahren
Jeder Skifahrer und Snowboarder, der in eine
Skiabfahrt einfahren, nach einem Halt wieder anfahren
oder hangaufwarts schwingen oder fahren will, muss
sich nach oben und unten vergewissern, dass er dies
ohne Gefahr fiir sich und andere tun kann.

Anhalten

Jeder Skifahrer und Snowboarder muss es vermeiden,
sich ohne Not an engen oder unubersichtlichen Stellen
einer Abfahrt aufzuhalten. Ein gestirzter Skifahrer
oder Snowboarder muss eine solche Stelle so schnell
wie moglich freimachen.

Aufstieg und Abstieg
Ein Skifahrer oder Snowboarder, der aufsteigt oder zu
FuB absteigt, muss den Rand der Abfahrt benutzen.
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Beachten der Zeichen
Jeder Skifahrer und Snowboarder muss die
Markierung und die Signalisation beachten.

Hilfeleistung
Bei Unféllen ist jeder Skifahrer und Snowboarder zur
Hilfeleistung verpflichtet.

Ausweispflicht

Jeder Skifahrer und Snowboarder, ob Zeuge oder
Beteiligter, ob verantwortlich oder nicht, muss im Falle
eines Unfalles seine Personalien angeben.

Meisterbetrieb
GmbH

> Altbau Renovierungen
> Fassadengestaltungen
> Gertistbau

> Innen- u. Aussenputze
> Trockenausbau

88255 Baindt > Stuckarbeiten
Ziegeleistrasse 13 > samtliche Warmedamm-
Tel. 075 02/ 47 54 verbundsysteme

Fax 07502/49 00

dreher@dreher-putz-stuck.de
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Ausfahrt Sonnenkopf

Carven, Boarden und Rodeln im schénen
Skigebiet Sonnenkopf am Arlberg und
danach ab in die legendare Kelo Bar, zum
Apres Ski.

Lass Dir den Spaf3 im Schnee und danach auf keinen Fall entgehen!

Datum Mi, 28.12.2011
Abfahrt 6.30 Uhr, Tennishalle Baindt
Skigebiet Sonnenkopf
Anmeldung Per Mail bei Marlies Schmid:
marlies.schmid@alpinteambaindt.de
oder auf dem Nikolausmarkt Baindt
Preis 20,00 EUR Busfahrt + Tageskarte
inkl. Tagespass Ski ca. 51,50 EUR
inkl. Tagespass Rodel ca. 39,00 EUR

Kinder- und Jugendlager

2 Tage SpaB und Aktion im Schnee!!
Ski fahren und Snowboarden, Nachtwanderung mit Rodeln,
Schneeballschlacht, "Betreuer einseifen” und vieles mehr...

- Wann und Wo findet das Jugendlager statt? S e
11. und 12. Februar 2012
Am Schetteregg - Unterkunft im Lifthus

- Was kostet die Teilnahme?
Fur Kinder (8-15 Jahre) ca. 70,00 €
Far Jugendliche (16-18 Jahre) ca. 80,00 €

(Enthalten: An-/Rickreise, 1 Ubernachtung mit Abendessen + Friihstick,
2-Tagesskipass)

- Wo kann ich mich zum Kinder - und Jugendlager

anmelden?
Matthias Schupp, Matthias.Schupp@forsis.de, 0171/7668013
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Wir freuen uns auf Euch!




Unsere Sportférderung:
Gut fir den Sport.
Gut fur die Region.

[ ]
S Kreissparkasse
Ravensburg
Gut filr mich — ein Leben lang.

EE? Sparkassen
Versicherumg

Sport ist ein wichtiges Bindeglied der Gesellschaft. Er starkt « sammenhalt u chafft Vor-
bilder. Deshalb unter: en wir Sport und sorgen fir d ;
al und nationa C

Sparkaase Gut fiir die F.egmn




